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Apreciada comunidad:

El Departamento de Orientacién Psicologica, tiene como objetivo
principal en este nuevo ano escolar 2010, contribuir en el desarrollo
integral de los estudiantes en un trabajo conjunto
con padres de familia y docentes.

(Cudles son las actividades principales?

Brindar atencién a estudiantes y padres de familia

Evaluar, diagnosticar, intervenir y realizar seguimiento a los casos presentados

Desarrollar colectivamente el proyecto de Educaciéon Sexual

Diseniar e implementar el programa de Orientacién vocacional

Proporcionar pautas a los docentes y padres para apoyar el proceso de formacion del estudiante
Presentar informes sobre la evolucion de los casos remitidos a Psicologia cuando sean requeridos
Disefiar y liderar programas de prevencién para estudiantes

{Qué temas y como se trabajan para el desarrollo personal de los estudiantes?

A través de estrategias pedagégicas, se busca que el estudiante logre formarse integralmente en sus areas
de ajuste como lo son la familiar, social, académica, médica, y a futuro, laboral. También se realizan talleres
formativos para lograr este objetivo a docentes y padres de familia.

Se profundiza en los siguientes temas:

Manejo del tiempo

Asertividad

Entrenamiento en solucién de problemas
Toma de decisiones

Habitos de estudio

Resolucién de conflictos

Déficit de atencién

Autoestima

Inteligencia Emocional

Manejo problemas de Aprendizaje
Prevencion de abuso sexual
Manejo de agresion

Autocuidado

, PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL (

Actualmente el PEI (Proyecto Educativo Institucional), considera que
la dimension de la sexualidad es parte fundamental
en el desarrollo integral de las personas.

( La importancia de la educaciéon sexuaD)

ﬁ mundo de hoy requiere que los nifos y jovenes adopth
comportamientos saludables frente a su sexualidad.
Los objetivos son:

- Promover relaciones sanas basadas en valores como
honestidad y responsabilidad
- Prevenir embarazos no deseados y enfermedades de

transmision sexual.
kFormar en valores y conductas positivas. /

El Autoconocimiento y el entrenamiento en la
Toma de Decisiones, son aspéctos fundamentales
en la Educacién Sexual

La familia cumple un papel muy importante en la educacién sexual, por que es aqui

donde se construyen los primeros conceptos como identidad de género, relaciones socio-afecti-
vas y valores como el respeto y la responsabilidad.

Los espacios de talleres y estrategias pedagdgicas, formardn en valores a los estudiantes

gonzaguistas y les proporcionara las herramientas, desde la Psicologia, para clarificar y adoptar
conductas favorables en beneficio de su desarrollo integral.

{Qué temas se van a desarrollar en el proyecto de educacion sexual?

Autoestima
Relaciones interpersonales
Toma de decisiones

Identidad de género

(CARTA DE UN HIJO A LOS PADRES DEL MUND@

* No me dés todo lo que te pida. A veces sélo pido para ver hasta cudnto
puedo tomar.

* No me grites. Te respeto menos cuando lo haces, y me ensenas a gritar a mi
también, y yo no quiero hacerlo.

* No des siempre 6rdenes. Si en vez de érdenes, a veces me pidieras las cosas,
yo lo haria mas rapido y con mas gusto.

* Cumple las promesas, buenas o malas. Si me prometes un premio damelo;
pero también si es castigo.

* No me compares con nadie, especialmente con mi hermano o hermanai. Si
ta me haces lucir mejor que los demas, alguien va a sufrir; y st me haces lucir
peor que los demas, seré yo quien sufra.

* No cambies de opinién tan a menudo sobre lo que debo hacer; decidete y
mantén esa decision.

* Déjame valerme por mi mismo. Si tu haces todo por mi, yo nunca podré
aprender.

* No digas mentiras delante de mi ni me pidas que las diga por ti, aunque sea
para sacarte de un apuro. Me haces sentir mal y perder la fe en lo que me
dices.

* Cuando yo hago algo malo no me exijas que te diga por qué lo hice. A veces
ni yo mismo lo sé.

* Cuando estés equivocado en algo admitelo y crecerd la opinién que yo ten-
do de ti. Y me ensenards a admitir mis equivocaciones también.

* Tratame con la misma amabilidad y cordialidad con que tratas a tus ami-
gos; ya que porgue seamos familia eso no quiere decir que no podamos ser
amigos también.

* No me digas que haga una cosa y td no la haces. Yo aprenderé y haré siem-
pre lo que ta hagas, aunque no lo digas; pero nunca haré lo que ta digas y no

hagas.

* Cuando te cuente un problema mio no me digas "No tengo tiempo para
tonterias" o "eso no tiene importancia”.

* Trata de comprenderme y ayudarme.

* Y quiéreme y dimelo. A mi me gusta oirtelo decir, aunque ta no lo creas
necesario decirmelo.

* Abrdzame, necesito sentirte mi amigo, mi companero a toda hora.
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